
萧廷之西江月
<p>                        两手劈开混沌，坦然直露丹宗。                  日魂月魄自
西东。牢捉莫轻放纵。                  外道邪魔缩项，相将结宝中宫。              
    九还七返片时功。皆赖黄婆相送。    附：萧廷之简介  廷之本名挺之
，字天来，号了真子，福州人。从彭耜游，耜授以金丹大成集。</p><
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