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<p>无防护的授课：一名学生的尴尬体验</p><p><img src="/static-i
mg/1cn2tuw5309EjhWYJVy5vzx9SCygnFCuNoR-gzVwa-1hUSJaS
wR48XezIKXIcX61.jpg"></p><p>在一个平凡的周二上午，我走进了
学校的大楼，心中充满了对即将到来的英语课的期待。因为这是一节特
殊的课堂，我被选中帮助老师进行教学，而我的任务是“捏”一节课，
也就是模拟老师讲解，让同学们感受一下老师如何高效地教授知识。</
p><p>我记得那天早晨，当我走进教室时，我的心跳加速，因为不知道
接下来会发生什么。我坐在前排，等待着英语老师的到来。当他走进教
室时，我感觉到了紧张，他没有戴口罩，这让我感到有些意外和不安。
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vPlcJGfxbT.png"></p><p>首先，是课程设计的问题。在通常情况下
，英语老师会准备详细的地图、图片或是其他视觉辅助材料，但今天他
似乎忘带了所有这些东西。他站在黑板前，用手指在地图上勾勒出一些
轮廓，然后开始讲述。但由于没有实际物件作为参考点，他不得不不断
停下来检查自己的记忆是否准确，这让整个教学过程显得有些混乱。</
p><p>其次，是时间管理上的挑战。英语老师习惯于每个单词都要精确
发音，每个句子都要完美构造，但今天他显然急于完成任务，所以他的
语速异常快。这使得我难以跟上他的思路，更别提去模仿他的发音和语
调。我只能努力记录下关键信息，以便后续能够复现。</p><p><img s
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jpg"></p><p>再者，是与同学互动的问题。在普通情况下，英语老师



会鼓励学生参与讨论，但今天，由于缺乏实际操作环节，我们只能通过
举手回答问题。然而，由于我的紧张过度，我甚至连基本的问题都无法
自信地提出，这进一步增加了我的压力感。</p><p>此外，还有与学习
内容本身相关的问题。那天我们正在学的一篇文章涉及了一些复杂的人
物关系和历史背景，没有任何视觉辅助，使得理解起来更加困难。而且
，由于时间限制，我们无法深入探讨这些主题，只能简单介绍几个关键
点。这让我意识到，没有适当工具和资源，即使最好的教师也可能面临
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动。我在整个过程中一直保持着一种焦虑的心态，不仅因为自己未曾经
历过这样的角色扮演，而且还因为担心自己是否能做好这个工作。此外
，我还必须考虑到如何处理这种独特的情况，如果错误发生的话，将对
整个教学活动造成影响，这种责任感让我感到非常沉重。</p><p>总结
来说，那一次“捏”一节课是我人生中的一个小插曲，它让我认识到了
教育过程中的多方面挑战，无论是课程设计、时间管理、互动方式还是
学习内容本身，以及个人情绪状态，都需要teacher们仔细考虑并准备
妥善解决。此次经历虽然让人印象深刻，却也激发了我对教育行业更多
关注，并希望未来能够成为更好的教师，为学生提供更为丰富多彩且有
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